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;Cual es el problema que buscamos resolver? (Por qué es relevante ese problema?

Es relevante resolver la falta de comunicacidn sexual entre padres e hijos
porque influye directamente en la salud sexual y emocional de los
adolescentes, aumentando el riesgo de conductas sexuales de riesgo,
afectando su autoestima y dificultando el desarrollo de relaciones afectivas
sanas.

Una comunicacion abierta y adecuada promueve decisiones y
comportamientos informados, previene los embarazos no deseados y las
Enfermedades de Transmision Sexual - ETS, fortaleciendo el vinculo familiar
y social de las personas.

Buscamos resolver la falta de
comunicacion entre padres e hijos y su
influencia en la salud sexual y emocional
del adolescente.

Esta ausencia de didlogo limita el acceso a
una orientacion adecuada, afectando la
forma en que los jovenes entienden su
sexualidad, enfrentan el comportamiento
sexual con sus pares y gestionan sus

emociones. _ . - _
Este efecto es necesario afrontarlo no solo en el ambiente familiar, sino

también en el ambiente educativo, donde no se da la relevancia necesaria,
con una escasa difusidén y con planes de educacion sexual del ministerio de
educacion limitados y sujetos a la cultura social y religiosa del entorno.

;Cuales son los efectos del problema?

La falta de educacidén sexual en casa, lleva a muchos
jovenes a informarse por medios como la pornografia o
las redes sociales, lo que afecta su autoestima y genera
ideas erréneas sobre el sexo y el comportamiento
sexual.

La falta de comunicacion sexual entre padres e hijos
se debe principalmente a tabues culturales y
religiosos en el entorno familiar.

De la misma forma en los entornos sociales y
educacionales existe una limitada educacién sexual y
verglienza o incomodidad para abordar el tema
apropiadamente.

Ademas, el miedo a juzgar y la falta de confianzay
empatia, dificultan el dialogo, especialmente cuando
los padres y docentes, al enfrentar las preguntas, no
saben como iniciar la conversacion con ninosy
adolescentes, ni conocen muy bien los protocolos
para enfrentar esta problematica.
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(Stanford Medicine Children’s Health, 2025).

Esto se traduce finalmente, en un mayor nimero de
embarazos no deseados y en la proliferacion de
Enfermedades de Transmision Sexual.

Una educacidén sexual y social mal entendida, dificulta
la comprensidn de los conceptos del consentimiento y
el respeto, aumentando el riesgo de relaciones poco
saludables y/o abusivas.

;Cual fue nuestra soluciéon al problema?

Proponemos una aplicacion interactiva que fortalezca la comunicacién
sexual entre padres e hijos mediante juegos, desafios y médulos
gamificados.

Esta plataforma, accesible desde celulares, incluye un chatbot con
inteligencia artificial que responde preguntas andnimas y mejora con el
tiempo. Combina ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas para
ofrecer informacidn confiable, disefio atractivo y una experiencia
personalizada, facilitando un dialogo abierto y saludable en el hogar.

Crear una app que funcioneen el
celular, con juegos, retos para
hacer en familia y un chatbot que
responda dudas anénimas, de
forma cercana y facil de entender.
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Se implementa un disefio visual
atractivo y amigable que utiliza
elementos graficos y audiovisuales
para facilitar la comprension y crear
un ambiente de confianza y apertura
en la familia.
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La app se adapta a cada usuario y
mejora el chatbot, haciendo el
aprendizaje y la comunicacion mas
divertidos y efectivos.

I'u APP de confianza

iAprende con nosotros!
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